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Szanowni Państwo, 

 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna filia w Chojnie serdecznie zaprasza wszystkich 

chętnych na 
 

WARSZTATY DLA DOBRYCH RODZICÓW. 

 

Zajęcia te adresowane są do rodziców /opiekunów prawnych dzieci w wieku 8-12 lat, które 

przejawiają trudne zachowania, a przede wszystkim do rodziców dzieci z ADHD 

czy z zachowaniami opozycyjno-buntowniczymi. 
 

Podczas warsztatów uczestnicy zdobędą wiedzę i praktyczne umiejętności radzenia sobie 

w sytuacjach trudnych wynikających z problemów dziecka z nadruchliwością, impulsywnością 

czy zaburzoną koncentracją, a także związanych z jego „celowymi” niepożądanymi 

zachowaniami – poznają sprawdzone i skuteczne sposoby zapobiegania 

i reagowania w takich sytuacjach. 

Z kolei pomiędzy spotkaniami rodzice wypróbują poznane metody i techniki 

w  codziennym funkcjonowaniu, dostosowując je do potrzeb własnego dziecka. 

 

Trening umiejętności realizowany jest w 14 spotkaniach 2-godzinnych, które będą 

odbywały się w środy o godz.16.00, w siedzibie PPP filia w Chojnie przy ul. Dworcowej 1 

(III piętro). 

 

Pierwsze spotkanie zaplanowane jest na 18 października 2023 r. (godz. 16.00). 

 

Zajęcia poprowadzi Aneta Kowal – pedagog, trener. 

 

Zgłoszenia przyjmuje sekretariat PPP filia w Chojnie – bezpośrednio lub pod nr 91 4312829. 
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Aneta Kowal 

 

 

 


