PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA

W GRYFINIE FILIA W CHOJNIE
www.pppgryfino.pl

Szanowni Panstwo,

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna filia w Chojnie serdecznie zaprasza wszystkich
chetnych na

WARSZTATY DLA DOBRYCH RODZICOW.

Zajecia te adresowane sg do rodzicéw /opiekundw prawnych dzieci w wieku 8-12 lat, ktére
przejawiajg trudne zachowania, a przede wszystkim do rodzicéw dzieci z ADHD
czy z zachowaniami opozycyjno-buntowniczymi.

Podczas warsztatdw uczestnicy zdobedg wiedze i praktyczne umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach trudnych wynikajgcych z problemdéw dziecka z nadruchliwoscig, impulsywnoscig
czy zaburzong koncentracjg, a takie zwigzanych z jego ,celowymi” niepozgdanymi
zachowaniami — poznajg  sprawdzone i  skuteczne sposoby  zapobiegania
i reagowania w takich sytuacjach.

Z kolei pomiedzy spotkaniami rodzice wyprdobujg poznane metody i techniki
w codziennym funkcjonowaniu, dostosowujgc je do potrzeb wtasnego dziecka.

Trening umiejetnosci realizowany jest w 14 spotkaniach 2-godzinnych, ktére beda
odbywaty sie w srody o godz.16.00, w siedzibie PPP filia w Chojnie przy ul. Dworcowej 1

(11l pietro).

Pierwsze spotkanie zaplanowane jest na 18 pazdziernika 2023 r. (godz. 16.00).

Zajecia poprowadzi Aneta Kowal — pedagog, trener.

Zgtoszenia przyjmuje sekretariat PPP filia w Chojnie — bezposrednio lub pod nr 91 4312829.
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